
Giroflé-flé-flá

Livro de Atividades  
Museu Nacional Resistência e Liberdade

Fortaleza de Peniche



        OLÁ! 
    O Giroflé-flé-flá é um livro de atividades
desenvolvido pela equipa de ação educativa 
do Museu, para fazeres com a tua família!
 
Encontrarás atividades feitas a partir 
do acervo do museu e que te irão 
 ajudar a conhecer melhor 
   a sua história. 

           As atividades estão organizadas em 3 níveis
      de dificuldade: Fácil  Moderado e Exigente 

Poderás imprimir em casa ou em qualquer sítio que tenha uma
impressora. 
Podes escolher as tuas atividades preferidas e até criar o
     teu livro de atividades personalizado.
             Diverte-te!
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     Fácil



Neste nível, irás encontrar
jogos muito fáceis. Mas por
serem fáceis, não significa 
que não precisam da tua 
atenção. Encontra um sítio
confortável, concentra-te e
aproveita! 
Crianças dos 5 aos 7 anos
também poderão jogar 
   estes jogos. 

      Definições dos níveis de dificuldade
 
Este livro foi desenvolvido com jogos para serem utilizados por
todos e todas com níveis de dificuldade: Fácil, Moderado e  
 Exigentes! Com olhos mais concentrados, vamos lá! 
Crianças com 7 e 8 anos também poderão jogar estes jogos.  

 Moderado



  Aqui vais encontrar 
  jogos um pouco mais
 difíceis. Mas se  
 conseguiste fazer os 
 jogos acima e achaste
fácil, significa que 
podes avançar para 
jogos mais difíceis! 
Vamos lá! 
Crianças com 7 e 8 anos
 também poderão jogar   
     estes jogos. 

  Exigente



      Estes jogos são os mais difíceis.
   Já ouviste falar nos jogos que são
   verdadeiros quebra-cabeças? 
  Significa que neste nível todos os  
  jogos têm um desafio para resolver. 
 Ou seja, para realizares os jogos 
deste nível é preciso muito mais
atenção e concentração do que 
nos níveis anteriores. Fica atento,
quebra-cabeça e diverte-te! 
Crianças com 9 ou mais anos 
 também poderão jogar 
 estes jogos. Diverte-te!
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1677 

PARA COLORIR 

Com muita concentração, observa a fotografia
  do Museu Nacional Resistência e Liberdade e  
     com lápis e/ou canetas de cor pinta o 
           desenho. 
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Fácil



     DESCOBRE A IMAGEM CORRETA

Observa com atenção a IMAGEM ORIGINAL da
chave que abria o portão da cadeia do Forte de
Peniche e descobre a chave igual.
      Olho bem aberto e boa investigação.
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Fácil



Fácil

     LIGA A IMAGEM AO NOME

Com a tua concentração no máximo observa as
fotografias e faz a ligação até ao nome
         correspondente.
 

Parlatório

Fortim Redondo

Celas
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Moderado          DESCOBRE AS 7 DIFERENÇAS 

   Pintura intitulada "Liberdade" que foi encomendada 
à artista Maria Vieira da Silva em 1984, para o 10º
    aniversário da Revolução dos Cravos.
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                        COMPLETA 
                      A IMAGEM

              Pintura intitulada
           "Resistência" de Júlio  
          Pomar, 1946. O artista
        desenha o rosto de uma
      mulher a ser agarrada por
     dois polícias, um em cada
   lado. O artista só desenhou 
  as caras dos 3 personagens  
 como se quisesse enviar uma 
mensagem de BASTA à
  repressão. 

   Completa a imagem  
      e desenha o que   
         o artista não 
            desenhou. 
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Moderado



AGORA QUE JÁ CONHECES UM POUCO DA FORTALEZA 
DE PENICHE FAZ O TEU PRÓPRIO DESENHO.

Agora já sabes que a
Fortaleza de Peniche em 
tempos foi uma prisão
política de alta segurança do
Estado Novo (1934-1974). 

As pessoas que tinham uma
opinião diferente de Salazar
(presidente do conselho)
eram presas, torturadas e 
por vezes mortas. 

Põe a tua imaginação a
trabalhar e desenha o dia-a-
dia de um preso político na
cadeia do Forte de Peniche.
Podes enviar o teu desenho:  
  geral@mnrl.dgpc.pt e no
  futuro vê-lo numa 
    exposição. 
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Moderado

mailto:geral@mnrl.dgpc.pt


P T F M N A T U Q  A

L R V C Y H J S Z T

E E E O G V A D B O

M P A  S N B T  Q N R 

N R M Z O I H E  F  T  

W E D V G S N Y F U 

D S T C N O C U M R

G S O L I T A R I A

Y A V B R E B T G S

U O D F H I A Q W E 

X P A S D R J K L A  

Z K I P U F H T U V  

B C M S J M K L R C

N L N Z E G Y T I M  

F E B G H I P I D E  

C P T E S D V Y I U 

Exigente

      SOPA DE LETRAS

 Esta era a Cadeia do Forte de Peniche
(1934/1974), encontra 6 palavras escondidas 
que estão relacionadas com este espaço. 
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Palavras que deverás encontrar:
Presos | Repressão | Solitária | Censura| Torturas | PIDE
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        PALAVRAS CRUZADAS

Alguma vez visitaste o Museu Nacional
Resistência e Liberdade (MNRL) -
Fortaleza de Peniche ?  _____________ 

Mesmo que não tenhas  visitado, vais
conseguir fazer esta atividade, ao
descobrires 10 palavras que estão
relacionadas ao Museu. 

Palavras que deverás encontrar:

Liberdade            Solidariedade 
Resistência         Direito
Lutas                   Abril
Resiliência           Democracia 
Fuga                    Clandestinidade
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Exigente



                   LABIRINTO

     Em 1960 deu-se uma das
   fugas mais espetaculares 
  da Cadeia Forte de Peniche.

 Fugiram 10 presos com a ajuda de  
um guarda, que também fugiu.  

Ajuda-nos a encontrar a saída, não
deixes que sejam apanhados pela
PIDE.
Diverte-te nesta  aventura!
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Exigente



    PARABÉNS! CHEGASTE AO FINAL

Se ainda tens vontade de fazer mais atividades, temos
uma extra para ti “O QUANTOS-QUERES”. 

  O QUANTOS-QUERES 

Segue todos os passos
exemplificados na Imagem 
e faz o teu, para jogares 
com os teus Amigos 
e Familia.

12



P T F M N A T U Q  A

L R V C Y H J S Z T

E E E O G V A D B O

M P A  S N B T  Q N R 

N R M Z O I H E  F  T  

W E D V G S N Y F U 

D S T C N O C U M R

G S O L I T A R I A

Y A V B R E B T G S

U O D F H I A Q W E 

X P A S D R J K L A  

Z K I P U F H T U V  

B C M S J M K L R C

N L N Z E G Y T I M  

F E B G H I P I D E  

C P T E S D V Y I U 
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LIGA A IMAGEM 
AO NOME

Soluções

SOPA DE LETRAS PALAVRAS CRUZADAS

LABIRINTO

IMAGEM CORRETA  N.º 4

Parlatório Fortim RedondoCelas DIFERENÇAS
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